OBJETIVOS DE
APRENDIZAIJE
CIENCIAS NATURALES

TERCERO BASICO/CNO03 OA 06
Clasificar los alimentos, distinguiendo
sus efectos sobre la salud y proponer
habitos alimenticios saludables.

CUARTO BASICO/CN04 OAH a
Plantear preguntas y formular
predicciones, en forma guiada, sobre
objetos y eventos del entorno.

QUINTO BASICO/CNOS OA 01
Reconocer y explicar que los seres
vivos estdn formados por una o mas
células y que estas se organizan en
tejidos, drganos y sistemas.

SEXTO BASICO/CNO06 OAH a
Identificar preguntas simples de
cardcter cientifico, que permitan
realizar una investigacion y formular
una prediccion de los resultados de
ésta, fundamentandolos.

FICHA DE
PROFUNDIZACION

Capitulo 9: ;Por qué nos
enfermamos?

Financiado por:

Ministerio de
@ Ciencia,
Tecnologia,

Conocimiento
e Innovacién

" CIENCIA
PUBLICA



Nuestro sistema inmunoladgico

Este sistema es muy importante, porque nos ayuda a proteger al cuerpo de
las enfermedades. Algunas de nuestras células, son especialistas en defensa
y forman parte del sistema inmunoldgico, como los linfocitos que trabajan
en conjunto para evitan que nos invadan virus o infecciones.

Las células Natural killer, son un tipo de
linfocito de mayor tamano, expertas en
"asesinar" células tumorales, células
transformadas por virus, células infectadas
con bacterias y otros patdgenos, por eso su
nombre y su fama como defensora.

Los Macréfagos son células que tiene el
sistema inmunitario y que se encuentran en los
tejidos de los organismos. Son capaces de
ingerir y destruir bacterias y células danadas a
través de un proceso que se llama fagocitosis.

!

Macréfago

Las células T-helper o colaboradores,
son un tipo de linfocito encargado de
[lamar a otros linfocitos, cuando hay
una amenaza para el sistema.

Célula T-helper

Los linfocitos son células que
circulan en la sangre y son parte
del sistema inmunoldgico.




.Como imaginas la batalla que libran nuestras células defensoras, con agentes
externos como virus o infecciones?

Te invitamos a crear un comic que ilustre las ideas que tienes al respecto y ademas
queremos desafiarte a agregar como parte de la historia, alguna medida de
proteccion para tu sistema inmune, como la higiene, la alimentacién saludable, etc.







La microbiota es el conjunto de microorganismos como bacterias, hongos,
protozoos, etc. presentes en un entorno definido.

A los microorganismos de

nuestro intestino, le

[lamamos T
inaly es diferente en

cada persona.

Conversa con tus pares y docentes para dibujar los alimentos que mas ayudan a tu
microbiota (pagina 5) y luego, prepara un menu que puedas cumplir un dia a la
semana y que contenga solo alimentos saludables (pagina 7).

La mayor poblacion de
microorganismos en el
cuerpo humano re_S|de en
el intestino. Por eje_mplo,
la microbiota intestinal de
una persona de 79 kg, se
compone de mas de
100 billones de
microorganismosy pesa
alrededor de 200 g (como
una manzana mediana).




es, importa

Dibuja 6 alimentos que ayudan a nutrir la microbiota intestinal:

La comida saludable ¢ puede ser deliciosa?
Escribe tu opinion y luego compartela con tus pares y docentes.




La alimentacion, es muy importante para tu salud,
pero no es lo tnico que debes cuidar.

Escoge actividades que contribuyen a tu salud fortaleciendo tu sistema inmune y

pégalas:




Mi menu delicioso y saludable
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